
 

             

 

 

 

 

Chers adhérents, chers amis  

Notre association vous propose le programme prévisionnel du mois de septembre et du 

quatrième trimestre (octobre, novembre, décembre) 2026 en souhaitant à chacun une 

excellente reprise de nos activités après ces chaudes journées estivales. 

Tous les jeudis après-midi : marche sportive avec Nicole et Josyane. Départ 14H15 parking 

de Janas.(un courrier sera envoyé séparément aux marcheurs) 

Tous les 1° jeudi du mois : marche douce avec Yvonne, Joëlle, Isabelle et Françoise. Départ 

14h15 parking de Janas. 

Tous les 2° mercredi du mois : sortie botanique avec Marie-Rose. Départ 14H15 parking de 

Janas. 

Si le temps ne le permet pas les sorties botaniques et marches douces sont reportées à la 

semaine suivante 

Nouveaux projets. 

Samedi 5 septembre : forum des associations à La Seyne parc de la Navale (10h-17h). 

Dimanche 6 septembre : forum des associations à Six-Fours au centre-ville. (9h-14h) 

Samedi 19 septembre : sortie en bus à Aubagne et visite des jardins d’Alberta à Bouc- Bel-

Air en partenariat avec l’association « Six-Fours vous accueille ». Le matin visite guidée d’un 

santonnier et de son musée avec plus de 300 santons.   

Repas à Gémenos (entrée, plat, dessert. ¼ vin, café)  

L’après-midi, visite des jardins d’Alberta crées vers 1640. Jardins uniques au XVII siècle et 

classés aux monuments historiques. Visite libre. 

Prix : 75 euros la journée tout compris. 

Départ en bus au parking du complexe sportif du lycée de la Coudoulière à 9h. 

Réservation souhaitée avant le 2 septembre si possible par SMS à Yvonne au 06 10 13 49 88. 

Samedi 10 octobre : salon des plantes extraordinaires et des légumes oubliés au domaine 

de Fabrégas à La Seyne de 9h à 18h. 

Vendredi 23 octobre : sortie au village médiéval du Castellet, balcon sur la Provence. Visite 

guidée : château du XV siècle, église de la transfiguration du St Sauveur XII siècle, remparts, 

Association des amis            

de Janas et du cap Sicié 



portes, point de vue du Trou de Madame sur le massif de la Ste Baume, fontaine des 

rudistes lieu de tournage de « La femme du boulanger » de marcel Pagnol. 

Repas à la crêperie du Roy d’Ys à la convenance de chacun. 

Après-midi visite de la maison du Terroir et du Patrimoine à La Cadière. 

Départ : parking du Leclerc 9h 

Covoiturage : 5 euros 

Inscriptions souhaitées avant le 5 octobre de préférence par SMS auprès d’Yvonne au 06 10 

13 49 88 

Vendredi 20 novembre : rencontre avec les mycologues du Var au bas de la maison Pleine 

Nature à Janas. Cueillette libre le matin. A partir de 13h30 les mycologues analyseront tous 

les champignons cueillis. Pique-nique pour ceux qui le souhaitent. 

Samedi 05 décembre : téléthon à Six-Fours. Visite des hameaux de la ville à partir de 14h 

devant la halle du verger. 

Vendredi 18 décembre : sortie à Fuveau, village médiéval et minier. Visite guidée avec 

anecdotes sur l’eau, la mine et les monuments tels que l’église St Michel du XIX siècle de 

style baroque italien, la porte de Bassac etc… 

Inscriptions avant le 1 décembre 

Départ parking Leclerc : 9h 

Covoiturage : 9 euros 

Restauration à définir 

Contact : Jean-Louis 06 98 08 41 76 

 

Au plaisir de se retrouver bientôt. 

 

 

Chacun s’engage à respecter le programme établi. 

Par respect pour les organisateurs, tout engagement devra être honoré. Si vous ne pouvez 

pas venir merci de bien vouloir trouver un remplaçant. 

. 

Pour toute information consultez notre site « les amis de Janas et du Cap-Sicié » 

 

D’autres projets vous seront proposés ultérieurement. 

Bien amicalement. 

 

La présidente Yvonne Hérédia et le bureau. 


