En ce début janvier, nous réitérons pour chacun nos meilleurs vceeux pour cette année 2024,
en vous souhaitant beaucoup de plaisir a la découverte des sorties proposées.

Rappels :

Tous les 2°™ mercredis du mois sortie botanique avec Marie-Rose.

Si le temps ne le permet pas les sorties botaniques et marche douce sont reportées a la
semaine suivante.

Tous les jeudis apres-midi : marche sportive avec Nicole et Josyane.
(Un courrier sera envoyé séparément aux marcheurs.)
Tous les premiers jeudis du mois : marche douce avec Yvonne, Joélle, Francoise ou Isabelle.

Deux dimanches par mois : randonnée avec Nicole et Robert, Hubert et josyane. (consulter le
site des Amis de Janas pour de plus amples informations)

Nouveaux projets 2024 :

Samedi 24 février : sortie découverte a Pépiole (Six-Fours). Visite commentée sur le rucher
et le travail de I'apiculteur Laurent Mahé. Petite marche, visite de la chapelle de Pépiole
unique dans la région. Covoiturage

Départ 14h parking Leclerc Contact : Yvonne : 06 10 13 49 88

Dimanche 03 mars : Assemblée générale a L’Hacienda a 18h, avec collations et animations.
Nous comptons sur votre présence pour ce moment convivial.

Samedi 23 mars : « Journée de la chouette ». Salle I’Oasis de I'amitié a Six-Fours. (Face au
supermarché Casino). Ateliers ludiques pour tous de 13h30 a17h30.

Vendredi 12 avril : sortie a Notre Dame des Anges a Pignan.

Pour le repas de midi chacun apporter ses grillades pour un barbecue convivial.
L’apres-midi, visite du village. Départ : 9h parking Leclerc.

Covoiturage : 5€ Contact : Yvonne au 06 10 13 49 88

Samedi 13 avril : la visite au fort de Brégangon (Bormes les mimosas), résidence des
Présidents de la République depuis 1968 est reportée pour cause de travaux. Le fort est
fermé jusqu’en septembre.



Samedi 04 mai : sortie découverte de I'arborétum et du sentier botanique a Pierrefeu le
matin. Pique-nique. Aprés-midi visite du jardin du Réal a Puget-ville (sculptures, pont
japonais etc...) Visite guidée : 4 € Covoiturage : 5 euros

Départ parking Leclerc Contact : Josyane 06 63 58 49 54

Samedi 18 mai : "Abeilles en Seyne" au Domaine de Fabrégas, nous proposons une balade
botanique, pres de I'hétel a insectes, autour des plantes mielliféeres. Contact 06 10 13 49 88

Samedi 25 mai : féte de la forét a Janas avec plusieurs ateliers natures. Aire de pique-nique
face au parking a partir de 13h30.Pour tout public venez nombreux nous rejoindre.

Samedi 01 juin : rendez-vous aux jardins a la villa Simone a Six-Fours avec pour theme « Les
cing sens ». Contact 06 10 13 49 88

Samedi 08 juin : journée « péche a la truite » a Signes. Pour le repas chacun peut manger la
truite péchée apres s’étre acquitté du droit de péche. Barbecue, pique-nique.
Départ : parking Leclerc  Covoiturage : 5 € Contact : Josyane au 06 63 58 49 54

Samedi 15 juin : sortie a Monaco en bus. Visite de I'aquarium au musée océanographique le
matin. Apres-midi libre pour admirer le palais princier, la cathédrale, le jardin exotique etc...
Prix pour la journée : 50 € (si 45 personnes) pour le bus et I’entrée au musée.

Possibilité d’un repas au restaurant pour 32 € le menu (réservation a l'inscription) ou pique-
nique. Départ : la Mascotte a Six-Fours a 7h  Contact : Yvonne 06 10 13 49 88

Samedi 06 juillet : sortie a la journée a la Tour Royale au Mourillon. Le matin promenade
dans le parc et pique-nique. L’apres-midi visite guidée de la tour 2 euros

Départ 10h de 'embarcadeére a I'espace marine a La Seyne. Puis liaison bus n°3 pour le
Mourillon.  Contact : Josyane au 06 69 58 49 54

D’autres projets vous seront soumis ultérieurement.

Chacun s’engage a respecter le programme établi.
Par respect pour les organisateurs, tout engagement devra étre honoré. Si vous ne pouvez
pas venir merci de bien vouloir trouver un remplagant.

Bien amicalement. La présidente Yvonne Hérédia et le bureau.

Siége de I'association :

Les amis de Janas et du Cap-Sicié 3 lot des chanterelles, 135 rue Allegre, 83140 Six-Fours
Site web :http://amisdejanasl.e-monsite.com/

Mail : amisdejanas@gmail.com
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