
 

             

 

 

 

 

Chers adhérents, chers amis  

Notre association vous propose le programme prévisionnel du mois de septembre et du 

quatrième trimestre (octobre, novembre, décembre) 2024 en vous souhaitant une bonne 

reprise après ces chaudes journées estivales. 

Tous les jeudis après-midi : marche sportive avec Nicole et Josyane. Départ 14H15 parking 

de Janas. (un courrier sera envoyé séparément aux marcheurs) 

Tous les 1er jeudi du mois : marche douce avec Yvonne, Joëlle, Isabelle et Françoise. Départ 

14h15 parking de Janas. 

Tous les 2ème mercredi du mois : sortie botanique avec Marie-Rose. Départ 14H15 parking 

de Janas.  

Si le temps ne le permet pas les sorties botaniques et marche douce sont reportées à la 

semaine suivante 

Nouveaux projets.  

Dimanche 01 septembre : forum des associations à Six-Fours au centre-ville. (9h30-15h). 

Samedi 7 septembre : forum des associations parc de la navale à La Seyne, toute la journée. 

Samedi 21 septembre : journée patrimoine. Le matin, découverte du site archéologique 

d’olbia à hyères. Site fondé par les Grecs au 4° siècle avant JC. L’après-midi visite du fort du 

Pradeau (18° siècle) à la tour fondue de Giens (historique et curiosités à découvrir). 

Sites gratuits ce jour-là. 

Pique-nique 

RV parking Leclerc à 8h45.Covoiturage :5 euros 

Frais de parking à partager par les occupants des véhicules.Contacter yvonne 06 10 13 49 88 

Jeudi 3 octobre : participation au salon de « la semaine bleue » salle Malraux à Six-Fours de 

14h à 17h30. 

Samedi 05 octobre : sortie au fort de Brégançon (Bormes les mimosas) résidence des 

présidents de la République depuis1968.Visite guidée et commentée de 2h30 l’après-midi. 

Parcours accidenté non conseillé aux personnes présentant un quelconque handicap 

Visite du fort :14 euros. Départ 10h parking Leclerc La Seyne 

Parking et covoiturage : 8 euros par personne 

Association des amis            

de Janas et du cap Sicié 



Carte d’identité obligatoire 

Pour les personnes inscrites et ayant payé merci de bien vouloir confirmer votre 

participation auprès d’Yvonne (06 10 13 49 88) uniquement par mail ou SMS. 

Samedi 12 octobre : salon des plantes extraordinaires et des légumes oubliés au domaine 

de Fabrégas à La Seyne de 9h à 18h. 
 

Samedi 26 octobre : fête de la soupe proposée par L’ AMIQ  (Association Maison 

Intergénérationnelle de  Quartier).   Place Martel Esprit à la Seyne à partir de11h. 
 

Vendredi 08 novembre : visite au plan du Castellet du domaine de la Ribotte proposée par 

notre amie Annie Thareau. Commentaires de la vigne au chai par Laurence et Nicolas 

Desblaches et dégustations de vins de Bandol. 

RV 14h à l’inter marché ancien casino de Six-fours 

Covoiturage : 3 euros.  Contact : Yvonne au 06 10 13 49 88 

 

Vendredi 29 novembre : rencontre avec les mycologues du Var au bas de la maison Pleine 

Nature. Après la cueillette libre du matin ils analyseront pour nous les différentes espèces à 

partir de 13h30. 

Pique-nique pour ceux qui le souhaitent 

Samedi 30 novembre : téléthon à Six-Fours à 14h devant la halle du verger. Cheminement 

dans les quartiers anciens de la ville. 
 

Mardi 03 décembre : les crèches de Lucéram dans l’arrière-pays niçois. Circuit afin 

d’admirer les 450 crèches. Le matin une halte sera faite pour visiter un atelier de confection 

de parfums à Grasse. Repas avec boisson et transport en bus : 78 euros la journée 

Départ : parking Leclerc. Heure à confirmer. 

Contact : Jean-Louis au 06 98 08 41 76 

Chèque de caution : 20 euros avant le 15 octobre (places limitées) 

 

Chacun s’engage à respecter le programme établi. 

Par respect pour les organisateurs, tout engagement devra être honoré. Si vous ne pouvez 

pas venir merci de bien vouloir trouver un remplaçant. 

. 

Pour toute information consultez notre site « les amis de Janas et du Cap-Sicié » 

 

D’autres projets vous seront proposés ultérieurement. 

Bien amicalement. 

 

La présidente Yvonne Hérédia et le bureau. 


