6 Association des amis de Janas
3 el du cap Sicié
20 26 Chers amis, chers adhérents,

En ce début janvier, nous réitérons pour chacun nos meilleurs
veeux pour cette année 2026. Une année sereine, couleur nature, rayonnante de
vitalité, avec de beaux moments a partager.

Rappel :
Tous les jeudis aprés-midi marche sportive avec Nicole et Josyane.

(Un mail sera envoyé aux marcheurs.)

Tous les 1" jeudis du mois marche douce avec Yvonne, Joélle, Francgoise ou Isabelle.

Tous les 2™ mercredis du mois sortie botanique avec Marie-Rose.

Si le temps ne le permet pas les sorties botaniques et marche douce sont reportées a

la semaine suivante

Un dimanche par mois randonnée avec Nicole et Robert, Hubert et Josyane.
(Consulter le site des Amis de Janas pour de plus amples informations)

Nouveaux projets 2026 :

Vendredi 23 janvier : visite de la savonnerie artisanale « Sapone Nustrale » a La
Seyne. Explications sur les procédés de fabrication du savon. Visite du pont levant
des chantiers navals (pont restauré depuis 2009).

RD devant le parc de la Navale 14h15 ou parking Intermarché (ancien casino) Six-
Fours 14h. Contact : Yvonne : 06 10 13 49 88

Vendredi 27 février : sortie découverte a Ste Anne d’Evenos pour découvrir les grés
sculptés par I’érosion. Nous continuerons vers le village du vieil Evenos dit « Nébre »
construit sur des roches basaltiques (église, ruelles, chdteau) ol nous évoquerons la
vie de Estienne D’Orves. Contact : Yvonne 06 10 13 49 88

Covoiturage : 5 euros Départ : parking Leclerc 13h30

Dimanche 01 mars : Assemblée Générale a I’Hacienda a 18h30, avec collations et
animations. Nous comptons sur votre présence pour ce moment convivial.

Vendredi 13 mars : sortie au camp des Milles a Aix-en-Provence. Important grand
camp francais sur la déportation (1939-1942).

Visite guidée du musée : 17 euros
Départ : parking Leclerc13h15

Covoiturage : 8 euros
Contact : Michelle Masse 06 61 38 50 10

Samedi 28 mars : journée de la chouette a Six-Fours

Vendredi 17 avril : sortie a Notre Dame des Anges a Pignans.
Barbecue convivial ot chacun apportera ses grillades. Balade aux alentours.
Covoiturage : 5 euros Départ : parking Leclerc 9h Contact : Yvonne 06 10 13 49 88

Samedi 25 avril : sortie a Eze. Découverte libre du village.

Visite audio-guidée de la villa Ephrussi de Rothschild a st Jean-Cap-Ferrat.
Déjeuner libre.

Transport en autocar (VVS). Départ centre Leclerc La Seyne vers 7h /7h30
Prix de la journée : 57 euros Places limitées Contact : Yvonne 06 10 13 49 88

Samedi 16 mai : « Abeilles en Seyne » au domaine de Fabrégas. Ateliers éducatifs

Mardi 19 mai : Gaffofeu un village pour sensibiliser les plus jeunes aux incendies de
forét proposé par la sécurité civile communale avec des animations pour les
scolaires et les adultes. Domaine de fabrégas de 9h a 15h.

Samedi 23 mai : féte de la forét a Janas avec plusieurs ateliers natures.
Aire de pique-nique face au parking a partir de 13h30.
Pour tout public. Venez nombreux nous rejoindre.

Samedi 6 juin : rendez-vous au jardin a Six-Fours a la maison du cygne.

Nous fétons cette année les 40 ans de notre association !
La date et le lieu pour nous réunir vous sera donnée dés que possible.

D’autres projets vous seront soumis ultérieurement.

Chacun s’engage a respecter le programme établi.

Par respect pour les organisateurs, tout engagement devra étre honoré. Si vous ne
pouvez pas venir merci de bien vouloir trouver un remplagant.

Merci de penser a régler votre cotisation annuelle au mois de janvier.
Bien amicalement. La présidente Yvonne Hérédia et le bureau


https://www.la-seyne.fr/tag/service-securite-civile-communale/

