
 

2025-2026 

Trente années d’actions de reboisement, de prévention, d’éducation et de fêtes, mais aussi 

de sensibilisation des scolaires et des adultes à la protection de la forêt et de 

l’environnement, sur la préservation des sites naturels et du patrimoine du massif  

Partenaire avec le réseau Natura 2000, TPM et le conservatoire du littoral. 

 

Activités :  

• Sorties botaniques tous les 2èmes mercredis du mois. 

• Marche en forêt le jeudi de 14h à 16h15. 

• Une nouvelle marche douce est proposée en parallèle le jeudi après-midi. 

• Randonnée à la journée le dimanche 1 fois par mois. 

• Sorties découvertes sur le patrimoine régional. 

• Recherche et reconnaissance des champignons, avec les mycologues de la société de 

sciences naturelles du Var. 

• Participation au Téléthon à La Seyne et à Six-Fours. 

• Découverte de la forêt avec les scolaires. 

• Journée de la chouette en mars. 

• Fête de la forêt au mois de mai. 

• Rendez-vous au jardin au mois de juin. 

• Entretien du sentier de la Belle Pierre. 

• Nettoyage de la forêt. 

• Surveillance de la forêt en zone rouge en partenariat avec la sécurité civile. 

Pour nous contacter :   

Mail : amisdejanas@gmail.com      à partir du site web : http://amisdejanas1.e-monsite.com/  

Par téléphone : 06 10 13 49 88  Mme HEREDIA  Présidente  

Par courrier au siège de l’association : Amis de Janas et du cap Sicié 3 lot les chanterelles  

101 Impasse des Chanterelles 83140 Six-Fours. 

 ..........................................................................................................................................................  

 

Association Les Amis de Janas et du cap Sicié                           Bulletin d’adhésion 2025-2026 

Nom :  _______________________________      Prénom :  ____________________________ 

Adresse :  ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

Code :  _______________________________    Ville : ________________________________ 

Téléphone : ___________________________     Mail : ________________________________ 

Règlement en  espèces ou par  chèque à l’ordre des Amis de Janas et du cap Sicié.  

  10 € cotisation individuelle                                         15 € cotisation familiale pour un couple. 

 J’autorise                                                                  Je n’autorise pas   

La prise de vue, la reproduction et la publication de mon image sur le site web de l'association ... 

                                                      Date : ______ /______/ 2025-2026 

 

mailto:amisdejanas@gmail.com
http://amisdejanas1.e-monsite.com/


Aimer et préserver notre environnement 

Avec les Amis de Janas et du cap Sicié : 

 

Aimons et défendons nos forêts 

Faire apprécier et défendre notre environnement  

C’est une tâche enthousiasmante et motivante. 

Rejoignez-nous en visitant notre site web : 

http://amisdejanas1.e-monsite.com/  

ou par mail : amisdejanas@gmail.com  
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